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Elle peut se décliner en séances a l'année, ou en cycles
d'activité en complément d'autres pratiques.

Grace aux possibilités offertes par lutilisation des
batons et 'adaptation au terrain, l'acquisition
progressive de la technique permet au pratiquant

[souplesse, cardio-respiratoire, force, équilibre],
le tout avec la motivation que procurent la dynamique
d'un groupe et les conseils avisés d'un animateur.

- Une activité compléte pour entretenir et développer
harmonieusement 'ensemble de son corps

- Le plaisir de pratiquer en plein air
- Une pratique complémentaire aux séances en salle

- L'acquisition des bases d'une pratique physique
efficiente pour la santé
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